
 
 

 

บทท่ี ๑ 

บทน ำ 

 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปญัหำ 
         ในสมัยพุทธกาล หลังจากที่องค์สมเด็จพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้ตรัสรู้อนุตตร
สัมมาสัมโพธิญาณแล้ว เมื่อพระพุทธองค์จะเสด็จออกเผยแผ่ธรรมะ ที่พระพุทธองค์ได้ตรัสรู้แก่เวไนย
สัตว์ผู้มีอัธยาศัยควรแก่การรู้ พระพุทธองค์ทรงอาศัยพระมหากรุณาธิคุณ ในหมู่สัตว์อย่างหาประมาณ
มิได้ พระพุทธองค์ส่งพระสาวกไปเพื่อเผยแผ่ธรรมะ ยังสถานที่ต่าง ๆ นั้น พระพุทธองค์ได้ตรัสให้
โอวาทแก่พระสงฆ์ว่า 
       ภิกษุทั้งหลาย เราพ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวง ทั้งที่เป็นของทิพย์ ทั้งที่เป็นของมนุษย์แม้พวก
 เธอก็พ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวง ทั้งที่เป็นของทิพย์ ทั้งที่เป็นของมนุษย์ พวกเธอทั้งหลายจงเที่ยว
 จาริกเพื่อประโยชน์เพื่อความสุขแก่ชนหมู่มาก เพื่ออนุเคราะห์โลก เพื่อประโยชน์เพื่อเกื้อกูล
 และความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ทั้งหลาย พวกเธออย่าได้ไปทางเดียวกันสองรูป จงแสดง
 ธรรมงามในเบื้องต้น งามในท่ามกลาง งามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถทั้ง
 พยัญชนะครบบริบูรณ์ บริสุทธ์ิ สัตว์ทั้งหลายจ าพวกที่มีธุลีคือกิเลสในจักษุน้อย มีอยู่ เพราะ
 ไม่ได้ฟังธรรมย่อมเสื่อม ผู้รู้ทั่วถึงธรรม จักมี ดูกรภิกษุทั้งหลาย แม้เราก็จักไปยังต าบลอุรุเวลา
 เสนานิคม เพื่อแสดงธรรม๑ 

 ดังนั้น วิธีการ ในการเผยแผ่ธรรมะของพระพุทธองค์ ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกนั้น จึงมี
หลายรูปแบบที่แตกต่างกันไป แล้วแต่อุปนิสัยของบุคคล มีการแสดงธรรมะเปรียบเทียบด้วยสิ่งต่าง ๆ 
แสดงธรรมะในเรื่องต่าง ๆ และธรรมะที่พระพุทธองค์ทรงแสดงก็มีความสั้นยาวแตกต่างกัน หรือใน
การแสดงธรรมะบางทีมีการใช้อวจนภาษาร่วมด้วย เช่น พระพุทธองค์ทรงรับนิมนต์โดยการนิ่งที่
เรียกว่า ตุณหีภาพ เช่น ในอัมพัฏฐสูตร และในโสณทัณฑะสูตร๒ หรือการเสด็จไปสู่สถานที่ต่างๆ                                                                                             
พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่ เช่น ในพรหมชาลสูตร๓ รวมถึงพระบุคลิกลักษณะที่สร้างความอัศจรรย์

                                                             

        ๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๓๗. 
        ๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๙๖/๑๕๒., ๙/๓๑๙/๑๘๘. 
        ๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๑/๑. 



 
๒ 

 

และความเลื่อมใสศรัทธาให้เกิดแก่ผู้พบเห็นอื่น ๆ หรือที่เรียกว่าปาฏิหาริย์ ดังที่พระพุทธองค์ทรง
แสดงแก่โปกขรสาติพราหมณ์ และอัมพัฏฐมาณพ ในอัมพัฏฐสูตร๔ เป็นต้น 
           ส าหรับพุทธศาสนา โดยเริ่มจากองค์พระพุทธองค์เป็นบุคคลแรก โดยการตรัสรู้ แล้วมีการ
ใช้สื่อการสอนไปยังบุคคลกลุ่มแรกคือ ทรงแสดงธรรมโปรดปัจจวัคคีย์ พระพุทธองค์ทรงแสดง                  
ธัมมจักรกัปปวัตรสูตร แสดงทางสายกลางเพื่อให้ปัจวัคคีย์ เลิกจากการบ าเพ็ญทุกรกิริยา อันเป็นทาง
สุดโต่งสายหนึ่ง๕ ส่วนยสกุลบุตร พระพุทธองค์ทรงแสดงอนุปุพพีกถา คือเรื่อง ทาน ศีล การออกจาก
กาม หรือเมื่อทรงแสดงโปรดชฎิล ๓ พี่น้อง ซึ่งเคยบูชาไฟ พระพุทธองค์ทรงแสดงอาทิตตปริยายสูตร 
ซึ่งกล่าวถึงเรื่องไฟว่าไฟคือ ราคะ ไฟคือโทสะ ไฟคือโมหะ๖ หลังจากที่พระพทุธองค์ทรงสง่พระอรหนัต
สาวก ๖๐ องค์ ไปประกาศพระศาสนาแล้ว พระพุทธองค์ตรัสว่า  “แม้เราก็จักไปยังต าบลอุรุเวลา
เสนานิคมเพื่อแสดงธรรม”๗  
 เมื่อชฏิล ๓ พี่น้องพร้อมศิษย์ ๑,๐๐๐ คน บวชในพุทธศาสนาแล้ว พระพุทธองค์ทรงน า
สาวกทั้งหลาย เข้าสู่กรุงราชคฤห์เพื่อโปรดพระเจ้าพิมพิสาร พระราชาแคว้นมคธ๘ ในการฟังธรรมครั้ง
นั้น ท าให้พระเจ้าพิมพิสาร บรรลุโสดาบัน พร้อมกับประชาชนที่มารับฟังธรรมอีกนับแสนคน  
 พุทธลีลาในการสอนหรือเทศนาวิธี ที่มีองค์ประกอบที่เป็นคุณลักษณะ ๔ ประการ คือ  

 ๑. สันทัสสนา ช้ีให้เห็นชัด คือจะสอนอะไร ก็ช้ีแจงจ าแนกแยกแยะอธิบายและแสดง
เหตุผลชัดเจน จนผู้ฟังเข้าใจแจ่มแจ้ง เห็นจริงเห็นจัง ดังจูงมือไปเห็นกับตา 

๒. สมาทปนา ชวนใจให้อยากรับเอาไปปฏิบัติ คือ สิ่งใดควรปฏิบัติหรือหัดท า ก็แนะน า
หรือบรรยายให้ซาบซึ้งในคุณค่า มองเห็นความส าคัญที่จะต้องฝึกฝน บ าเพ็ญจนใจยอมรับ อยากลงมือ
ท าหรือน าไปปฏิบัติ  
 ๓. สมุตเตชนา เร้าใจให้อาจหาญแกล้วกล้า คือ ปลุกเร้าใจให้กระตือรือร้น เกิดความ
อุตสาหะ มีก าลังใจแข็งขัน มั่นใจที่จะท าให้ส าเร็จลงได้ สู้งาน ไม่หว่ันระย่อ ไม่กลัวเหนื่อย ไม่กลัวยาก 
 ๔. สัมปหังสนา ปลอบประโลมใจให้สดช่ืนร่าเริง คือ บ ารุงจิตให้แช่มช่ืนเบิกบาน โดย
ช้ีให้เห็นผลดีหรือคุณประโยชน์ ที่จะได้รับและทางที่จะก้าวหน้า บรรลุผลส าเร็จยิ่งข้ึนไปท าให้ผู้ฟังมี
ความหวัง๙ 

                                                             

        ๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๘๘/๑๔๙., ๙/๒๙๕/๑๕๒. 
            ๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๓-๖๕. 
           ๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๓-๖๕. 
            ๗ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๑/๑๘๐. 
            ๘ เสฐียร พันธรังษี, พุทธประวัติมหำยำน (พุทธประวัติฉบับค้นพบใหม่), พิมพ์ครั้งที่ ๖,
(กรุงเทพมหานคร: ศยาม ๒๕๕๐.), หน้า ๓. 
         ๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๘/๑๖๑. 
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 อวจนภาษา ซึ่งผู้ศึกษาเห็นว่ามีความส าคัญต่อการเผยแผ่ธรรมะ และเป็นข้อที่น่าศึกษา
และหาค าตอบในแง่ที่ว่า ในกระบวนการเผยแผ่ธรรมะของพระพุทธองค์ มีการแสดงอวจนภาษาร่วม
ด้วยหรือไม่ มากน้อยเพียงไร พระพุทธองค์มีเหตุผลหรือวัตถุประสงค์อะไรจึงทรงแสดงอวจนภาษา
เช่นน้ัน และมีปัจจัยอะไรบ้างซึ่งเปน็ตัวแปรสนับสนุนส่งเสริมในการแสดงอวจนภาษาเช่นน้ัน และการ
แสดงเช่นน้ัน มีผลต่อการเผยแผ่ธรรมะของพระพุทธองค์มากน้อยแค่ไหน 
 

๑.๒ วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาเนื้อหาของอวจนภาษา ที่ปรากฏในทีฆนิกาย 
 ๑.๒.๒ เพื่อวิเคราะห์อวจนภาษาที่เป็นสื่อการสอนในทีฆนิกาย 
 

๑.๓ ขอบเขตกำรวิจัย  
 ๑.๓.๑ ด้านเนื้อหา เป็นการศึกษาเนื้อหาอวจนภาษาที่เกี่ยวเนื่องด้วยระยะทางหรือพื้นที่
อวจนภาษาที่เกี่ยวกับเรื่องเวลา อวจนภาษาที่ปรากฏทางกาย อวจนภาษาที่ปรากฏทางกายภาพ    
อวจนภาษาที่ปรากฏด้วยวิธีการสัมผัส อวจนภาษาที่ปรากฏทางปริภาษา วัตถุภาษาการใช้วัตถุสิ่งของ
เพื่อการสื่อสาร ตลอดจนบทบาทและหน้าที่อวจนภาษาเพื่อสื่อการสอนของพระพุทธองค์ บทบาท
และหน้าที่ซ้ าค า บทบาทและหน้าที่แย้งค า บทบาทและหน้าที่แทนค า บทบาทและหน้าที่เสริมค า
บทบาทและหน้าที่เน้นค า มีการศึกษารูปแบบของอวจนภาษาที่เป็นสื่อการสอน ลักษณะสื่อการสอน
ของอวจนภาษากับบุคลิกภาพของพระพุทธองค์ รวมตลอดถึงวิธีการสอน และศึกษาความสอดคล้อง
ของอวจนภาษาที่ใช้เป็นสื่อการสอนของพระพุทธองค์ เป็นการศึกษาเฉพาะสื่อการสอนที่เกี่ยวข้อง
กับอวจนภาษาของพระพุทธองค์ ที่ปรากฏในทีฆนิกายเท่านั้น 
 ๑.๓.๒ ด้านเอกสารเป็นการศึกษาโดยมีแหล่งข้อมูลเอกสารที่ส าคัญจากพระไตรปิฎก 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ ฉบับภาษาไทย ในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย 
ดังนี ้

พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๙ ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค คือพรหมชาลสูตร สามัญญผลสูตร 
อัมพัฏฐสูตร โสณทัณฑสูตร กูฏทันตสูตร มหาลิสูตร ชาลิยสูตร มหาสีหนาทสูตร โปฏฐปาทสูตร     
สุภสูตร เกวัฏฏสูตร โลหิจจสูตร  

พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๐ ทีฆนิกาย มหาวรรค คือมหาปทานสูตร มหานิทานสูตร มหา
ปรินิพพานสูตร มหาสุทัสสนสูตร ชนวสภสูตร มหาโควินทสูตร มหาสมยสูตร สักกปัญหสูตร  มหาสติ
ปัฏฐานสูตร 
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 พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๑ ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค คือปาฏิกสูตร อุทุมพริกสูตร จักกวัตติ
สูตร อัคคัญญสูตร สัมปสาทนียสูตร ปาสาทิกสูตร ลักขณสูตร สิงคาลกสูตร อาฏานาฏิยสูตร สังคีติ
สูตร ทสุตตรสูตร และเล่มอื่น ๆ ประกอบบ้างบางส่วนในประเด็นที่เกี่ยวข้อง  
 

๑.๔ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 อวจนภำษำ คือ ภาษาที่ไม่ได้แสดงออกมาโดยการใช้ถ้อยค าหรือค าพูดโดยตรง  แต่ได้
แสดงในรูปสื่ออื่นแทน ซึ่งสามารถสื่อความหมายหรือตีความได้ จะเป็นสัญลักษณ์  หรือรหัส ที่มิใช่
ภาษาพูด ภาษาเขียน แต่เป็นที่เข้าใจระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน เพื่อความส าเร็จในการสอน มีจุดหมาย
ที่จะสอนและมีความคาดหวังให้เกิดปฏิกิริยาการตอบสนองกลับมา และเกิดสัมฤทธ์ิผลระหว่างผู้สอน
และผู้เรียน ที่พบในพระสูตรต่างๆที่ใช้เป็นสื่อการสอนเป็นหลัก ได้แก่ วัสดุบางอย่างมีอยู่ในธรรมชาติ 
เช่น ต้นไม้ ใบหญ้า สัตว์ เศษวัสดุ กิริยาอาการ การแต่งกาย กลิ่น ภาพ สัมผัส สีหน้าแววตา น้ าเสียง 

ระยะห่าง สถานที่และเวลา เรียกว่า ภาษาเงียบ กายภาษา ภาษาท่าทาง ภาษาสัญญาณ และยังรวม
ตลอดไปถึงสิ่งอื่น ๆ  ที่เข้ามาเกี่ยวข้องในการแปลความหมายของผูส้อนและผูเ้รียน เพื่อดัดแปลงให้เข้า
กับสถานการณ์ต่าง ๆ ในการเรียนการสอน เป็นต้น 
 สื่อกำรสอน คือ ตัวกลาง ที่มีลักษณะเป็นรูปธรรมและนามธรรม ส าหรับใช้เป็นเครื่องมือ 
เพื่อสร้างความเข้าใจ ในการช้ีแจง และแนะน าเพื่อถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจในหลักค าสอนของพระ
พุทธองค์ ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก คือใช้สื่อการสอนเชิงอวจนภาษา เป็นสื่อกลางที่สามารถ                 
สื่อความหมายได้ โดยวิธีการน าสื่อการสอน ไปประกอบในการสรา้งความเข้าใจ การช้ีแจงแนะน า เพื่อ
การถ่ายทอดความรู้ ให้สมภูมิปัญญากับผู้เรียน เพื่อความเข้าใจในหลักธรรมค าสอน ตามที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎก   
 ทีฆนิกำย คือ นิกายหนึ่งในห้านิกาย ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ที่ได้ช่ือว่าทีฆนิกาย เพราะ
เป็นที่ประชุมและเป็นที่อยู่ของสูตรทั้งหลายที่มีขนาดยาว ๗ นิกายนี้ประกอบด้วยพระสูตร ๓๔ สูตร    
มีพรหมชาลสูตร เป็นต้น จัดเป็น ๓ วรรค คือ สีลขันธวรรค ประกอบด้วย ๑๓ สูตร มีพรหมชาลสูตร 
เป็นต้น มหาวรรค ประกอบด้วยสูตร ๑๐ สูตร มีมหาปทานสูตร เป็นต้น และปาฏิกวรรค 
ประกอบด้วยสูตร ๑๑ สูตร มีปาฏิกสูตร เป็นต้น แต่ละวรรคมีค าภีร์อรรถกถาที่พระอรรถกถาจารย์ได้
แต่งอธิบายเนื้อความพระบาลีที่มีนัยลึกซึ้งให้เข้าใจเนื้อความได้กระจ่างชัดข้ึน ส าหรับผู้วิจัยศึกษาได้
น ามาศึกษาวิจัยในครั้งนี้คือ พระสุตตันหรือพระสูตรในพระไตรปิฎกตั้งแต่เล่มที่ ๙ ถึงเล่มที่ ๑๑ และ
เล่มอื่น ๆ ประกอบบ้างบางส่วนในประเด็นที่เกี่ยวข้อง 
 Mark Knapp ได้กล่าวว่า ในกระบวนการสื่อสารด้วยอวจนภาษาของคนเรานั้นอาจ
ปรากฏออกมาได้ในหลาย ๆ ลักษณะ โดยไม่ต้องพูดหรือไม่ต้องเขียน ผู้ส่งสารอาจใช้กิริยาท่าทาง
สัญลักษณ์ รหัส หรือบุคลิกลักษณะแบบต่าง ๆ ที่ผู้รับสารสามารถท าความเข้าใจได้ ใช้เป็นเครื่องมือ



 
๕ 

 

ในการสื่อสารร่วมกัน ลักษณะการสื่อสารด้วยอวจนภาษานี้ ได้จัดแบ่งไว้ออกเป็น ๗ ประเภท คือ              
๑.) อวจนภาษาที่เกี่ยวเนื่องด้วยระยะทางหรือพื้นที่  ๒.) อวจนภาษาที่เกี่ยวกับเรื่องเวลา ๓.) อวจน
ภาษาที่ปรากฏทางกาย ๔.) อวจนภาษาที่ปรากฏทางกายภาพ ๕.) อวจนภาษาที่ปรากฏด้วยวิธีการ
สัมผัส ๖.) อวจนภาษาที่ปรากฏทางปริภาษา และ ๗.) อวจนภาษาที่เป็นวัตถุภาษา  
 อวจนภำษำท่ีเกี่ยวเน่ืองด้วยระยะทำงหรือพ้ืนท่ี หมายถึง อวจนภาษาที่ เป็นการศึกษา
เกี่ยวกับระยะห่างของพระพุทธองค์กับผู้ที่จะมาฟังธรรม หรือสนทนาธรรมกับพระพุทธองค์  
 อวจนภำษำท่ีเกี่ยวกับเรื่องเวลำ หมายถึง การสื่อความหมายของพระพุทธองค์ ที่ทรงให้
เวลามีบทบาทส าคัญของเวลาแต่ละช่วงในแต่ละวันของพระพุทธองค์  
 อวจนภำษำท่ีปรำกฏทำงกำย หมายถึง เป็นการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับจริยวัตรที่พระองค์
ทรงแสดงออกที่ผู้อื่นสังเกตเห็นได้ ไม่ว่าจะเป็นท่าทางกิริยาอาการต่าง ๆ การแสดงออกทางสีหน้า 
การแสดงออกทางการใช้สายตา   
 อวจนภำษำท่ีปรำกฏทำงกำยภำพ หมายถึง การแสดงความสดช่ืน หรือมีลักษณะโต้แย้ง
รวมถึงการแสดงออกเพื่อความเช่ือมั่นในตัวเอง   
 อวจนภำษำท่ีปรำกฏด้วยวิธีกำรสัมผัส หมายถึง การแสดงออกโดยการสัมผัสเพื่อ              
สื่อความรู้สึกอารมณ์ ความปรารถนาในใจของพระพุทธองค์ไปยังผู้รับสาร เช่น การจับมือ การลูบ
ศีรษะ การตบไหล่     
 อวจนภำษำท่ีปรำกฏทำงปริภำษำ หมายถึง อวจนภาษาที่เกิดจากการใช้น้ าเสียงของ        
พระพุทธองค์ประกอบถ้อยค าที่ทรงกล่าวออกไป น้ าเสียงจะมีความส าคัญมากในการสื่อความหมาย 
 อวจนภำษำท่ีปรำกฏทำงวัตถุภำษำ หมายถึง การใช้วัตถุสิ่งของเพื่อการสื่อสาร สิ่งของ
หรือวัตถุต่าง ๆ ที่พระพุทธองค์ทรงเลือกใช้ เช่น แห ตาข่าย กิ่งไม้ ใบไม้ แพข้ามฟาก เม็ดทราย๑๐  
  

๑.๕ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
          งานวิจัยเรื่อง วิเคราะห์อวจนภาษาที่เป็นสื่อการสอนในทฆีนิกายนี้ ได้ทบทวนเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องคือ 
 ๑.๕.๑ ทฤษฎีกำรสื่อสำร 
 ค าว่า การสื่อสาร (Communication) หมายถึง การสร้างความร่วมมือกัน ความ
คล้ายคลึงกัน ให้เกิดข้ึนระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสาร นอกจากนี้การสื่อสาร ยังมีความหมายใน
ลักษณะของเชิงแนวความคิด ตามความสนใจของนักวิชาการแต่ละคน แต่ละสาขา ที่ให้ความส าคัญ
และพิจารณาการสื่อสารที่แตกต่างกันไป ดังนี้ 

                                                             

 ๑๐ Mark Knapp, Nonverbal Communication in Human Interaction, (New York: Holt, 
Rinehart and Winston, 1976), p. 23. อ้างใน กิติมา สุรสนธิ, ความรู้ทางการสื่อสาร, หน้า ๒๘. 
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 Warren W. Weaver ให้ทั ศนะเกี่ ยวกั บการสื่ อสารไว้ว่าการสื่ อสารเป็ นค าที่ มี
ความหมายกว้างและครอบคลุมถึงกระบวนการทุกอย่างที่จิตใจของคน ๆ หนึ่ง อาจมีผลต่อจิตใจของ
คนอีกคนหนึ่ง การสื่อสารจึงไม่ได้หมายความแต่เพียงการเขียนและการพู ดเท่านั้น หากรวมไปถึง
ดนตรี ภาพการแสดงบัลเลต์ และพฤติกรรมทุกพฤติกรรมของมนุษย์อีกด้วย๑๑ 
  Jurgen Ruesch and Gregory Bateson ให้ความเห็นเกี่ยวกับการสื่อสารว่า “การ
สื่อสารไม่ได้หมายความการถ่ายทอดสารด้วยภาษาพูดและภาษาเขียนที่ชัดแจ้งและแสดงเจตนารมณ์
เท่านั้น แต่ยังหมายรวมถึงกระบวนการทั้งหลายที่คนมีอิทธิพลต่อกันด้วย”๑๒ ตามค านิยามนี้ยึดหลัก
ที่ว่า การกระท าและเหตุการณ์ทั้งหลายมีลักษณะเป็นการสื่อสาร หากมีผู้เข้าใจการกระท า และ
เหตุการณ์เหล่าน้ัน หมายความว่า ความเข้าใจที่เกิดข้ึนแก่คน ๆ หนึ่งนั้นได้เปลี่ยนแปลงข่าวสารที่คน 
ๆ นั้นมีอยู่และมีอิทธิพลต่อบุคคลผู้นั้น การสื่อสารนั้นนอกจากจะมีความหมายหลากหลายดังกล่าวมา 
ยังมีมากมายหลายประเภทอีกด้วย นั่นก็ขึ้นอยู่กับการใช้เกณฑ์ในการพิจารณาถึงสถานการณ์ของการ
สื่อสาร (Communication Situation) ที่เกิดข้ึน เกณฑ์เหล่าน้ีนักนิเทศศาสตร์ใช้ตัดสินรูปแบบและ
วิธีการสื่อสารในปัจจุบัน เกณฑ์ในเรื่องภาษาที่ใช้ในการสื่อสาร แบ่งการสื่อสารโดยใช้ภาษาเป็น ๒
ประเภท คือ 
 ๑. การสื่อสารเชิงวจนภาษา (Verbal Communication) เป็นการสื่อสารโดยใช้ภาษาพูด
หรือภาษาเขียนเป็นสัญลักษณ์ในการสื่อสาร เช่น การพูดภาษาต่าง ๆ หรือการเขียนเป็นภาษาต่าง ๆ 
 ๒. การสื่อสารเชิงอวจนภาษา (Non-verbal Communication) เป็นการสื่อสารโดยรหัส
หรือสัญลักษณ์อย่างอื่นที่ไม่ใช่ภาษาพูดหรือภาษาเขียน เช่น การแสดงอากัปกิริยาท่าทางการใช้
เครื่องหมายวรรคตอนเครื่องหมายต่าง ๆ ที่สามารถสื่อความหมายได้๑๓ 
 สมชำติ กิจยรรยง ได้ให้ความหมายของอวจนภาษาไว้คล้ายกันว่า อวจนภาษา หมายถึง 
ภาษาที่ไม่ได้แสดงออกมาโดยการใช้ถ้อยค าหรือค าพูดโดยตรง แต่ได้แสดงในรูปสื่ออื่นแทน ซึ่ง
สามารถสื่อความหมายหรือตีความได้ อันได้แก่ กิริยาท่าทาง ลักษณะของรูปร่างหน้าตาสายตา การ
สัมผัส เวลา สถานที่ ระยะห่าง การแต่งกาย เสียง กลิ่น ภาพ ฯลฯ ที่มนุษย์พอจะเข้าใจได้หากสังเกต
หรือมีประสบการณ์ในการติดต่อกับคนหรือกลุ่มบุคคลบ่อย ๆ ๑๔ 
 
                                                             

 ๑๑ กิติมา สุรสนธิ, ควำมรู้ทำงกำรส่ือสำร, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๑.), 
หน้า ๑. 
 ๑๒ ปรมะ สตะเวทิน, หลักนิเทศศำสตร์, (กรุงเทพมหานคร: คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย), หน้า ๒๑., อ้างใน กิติมา สุรสนธิ, ควำมรู้ทำงกำรสื่อสำร, ๒๕๔๑.), หน้า ๑๒. 
 ๑๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓. 
 ๑๔ สมชาติ กิจยรรยง, อ่ำนใจคนจำกภำษำท่ำทำง, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น จ ากัด 
(มหาชน), ๒๕๓๙.), หน้า ๙. 
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 อวยพร พำณิช และคณะ ได้ให้ความหมายว่า อวจนภาษา หมายถึง สัญลักษณ์ รหัสที่ 
มิใช่ตัวอักษร ค าพูด แต่เป็นที่เข้าใจระหว่างผูส้ง่สาร และผู้รับสาร มีจุดหมายที่จะสื่อสารและปฏิกิริยา
ตอบสนอง และท่านได้ให้ความเห็นว่า อวจนภาษาที่มักพบในการสื่อสารระหว่างบุคคลด้วยการพูด 
การฟังเป็นหลัก ได้แก่ กิริยาอาการ การแต่งกาย กลิ่น สัมผัส สีหน้าแววตา น้ าเสียง ระยะห่าง และ
เวลา เป็นต้น๑๕ 
 สรุปจากแนวคิดทฤษฎี ของนักวิชาการหลาย ๆ ท่านจะเห็นได้ว่าภาษาทั้ง ๒ รูปแบบ
ด าเนินควบคู่กันมาโดยไม่สามารถแยกออกมาด าเนินได้เฉพาะตัวของมันเองได้ เพราะในการสื่อสาร
บุคคลต้องใช้ภาษาทั้ง ๒ รูปแบบในการสื่อสารควบคู่กันไปเพื่อเสริมหรือเน้นย้ าสร้างความเข้าใจให้แก่
กันและกัน หากจะพูดว่าใช้อวจนภาษาหรือวจนภาษาอย่างใดอย่างหนึ่งล้วน ๆ ในการสื่อสาร คงต้อง
ใช้ความช านาญ หรือมีการอธิบายมากและอาจจะใช้เวลามากหรืออาจมีบุ คคลที่ ๓ ในการแปล
ความหมายเพื่อสร้างความเข้าใจของแต่ละฝ่ายทั้งผู้ส่งสารและผู้รับสาร ดังจะเห็นได้จากการสื่อสาร
ของพระพุทธองค์ ที่พบในพระไตรปิฎกมีทั้งภาษาพูดและภาษาใบ้  

 ๑.๕.๒ เอกสำรท่ีเกี่ยวข้อง  
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ให้ทัศนะเกี่ยวกับภาษาพูดเอาไว้ว่า ภาษาสามารถสื่อสาร      

สัจธรรมได้ไม่สมบูรณ์ คือมันไม่สามารถเอาสัจธรรมมาวางตั้งไว้ให้เราเห็น เหมือนวางสิ่งของไว้ต่อหน้า
ได ้มันจะต้องอาศัยประสบการณ์เก่าที่เรามีอยู่ ถ้าสิ่งใดไม่เคยมีประสบการณ์ ก็เป็นอันว่าเกิดความติด
ตันที่ไม่สามารถรู้ความจริงได้เต็มที่  ภาษาไม่สามารถแสดงให้รู้ ให้สัมผัสกับประสบการณ์ตรงได้ 
เพราะฉะนั้น ความรู้สึกในใจ ความรัก ความโกรธ ความเกลียด การได้ลิ้มรสอร่อย หวาน มัน เค็ม 
และแยกออกไปเป็นหวานมะม่วง หวานมะปรางเป็นต้น ต่าง ๆ กันไป ซึ่งก็ต้องเป็นประสบการณ์
เฉพาะตัวที่ภาษาไม่สามารถน ามาถ่ายทอดได้โดยสมบูรณ์ นี่คือความจ ากัด หรือขอบเขตของภาษา      
ที่ไม่สามารถให้ถึงความจริงโดยสมบูรณ์ ได้ทั้งท่านยังให้ทัศนะเกี่ยวกับการสอนของพระพุทธองค์ใน
หนังสือพุทธวิธีในการสอนว่าพระพทุธองค์ ทรงเป็นบุคคลที่ปราชญ์และพุทธศาสนิกชนให้ความเคารพ
นับถือในฐานะผู้เป็นครูของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็นสารถีฝึกคนได้ไม่มีใครยิ่งกว่า เป็นที่เคารพ
นับถือและยกย่องเทิดทูนในฐานะทรงเป็นนักการสอนที่ยิ่งใหญ่ที่สุด๑๖ ทรงมีพระปรีชาสามารถอย่าง
ยอดเยี่ยมในการอบรมสัง่สอน ความยิ่งใหญ่ และพระปรีชาสามารถของพระพุทธองค์ ในด้านการสอน
นั้น ถ้าจะพูดให้เห็นด้วยอาศัยประจักษ์พยานภายนอก ก็จะเห็นได้จากเหตุผลต่อไปนี้คือ 

 

                                                             

 ๑๕ อวยพร พาณิช และคณะ, ภำษำและหลักกำรเขียนเพื่อกำรส่ือสำร, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ 
แห่งจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓.), หน้า ๔. 
         ๑๖ พระธรรมปิฎก, (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), กำรสื่อภำษำเพื่อเข้ำถึงสัจธรรม , (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ด่านสุธาธรรมสภา, ๒๕๓๙.), หน้า ๗. 



 
๘ 

 

 ๑. พระพุทธองค์เสด็จอุบัติในยุคที่ชมพูทวีปเป็นถ่ินนักปราชญ์ เต็มไปด้วยศาสดาเจ้าลัทธิ
ต่าง ๆ เป็นอันมาก แต่ละท่านล้วนมีช่ือเสียงและมีความสามารถ ผู้ที่มาเผชิญพระองค์นั้นมีทัง้มาดีและ
มาร้าย มีทั้งที่แสวงหาความรู้ มาลองภูมิ และที่ต้องการมาข่มมาปราบ แต่พระองค์สามารถประสบ            
ชัยชนะในการสอน จนมีพระนามน าเด่นมาถึงปัจจุบัน 

 ๒. ค าสอนของพระพุทธองค์ ขัดแย้งกับค าสอนในศาสนาเดิม และแย้งกับความเช่ือถือ
ความประพฤติปฏิบัติที่แพร่หลายอยู่ในสังคมสมัยนั้น  เช่น การท าลายความเช่ือถือเรื่องวรรณะ              
เป็นต้น ทรงจัดตั้งระบบค าสอนและความเช่ือถืออย่างใหม่ให้แก่สังคม การกระท าเช่นนี้ให้เป็นที่
ยอมรับอย่างกว้างขวาง ย่อมเป็นงานยากอย่างยิ่ง 

 ๓. ขอบเขตงานสอนของพระพุทธองค์กว้างขวางมาก ทั้งโดยเทศะและระดับชนในสังคม
ต้องเสด็จไปสั่งสอนในหลายถ่ินแคว้น พบคนทุกช้ันในสังคม ซึ่งมีระดับความเป็นอยู่  ความเช่ือถือ 
การศึกษาอบรม นิสัยใจคอ และสติปัญญาแตกต่างกัน ทุกแบบทุกชนิด ทรงสามารถสอนคนเหล่าน้ัน
ให้เข้าใจได้และยอมเป็นศิษย์ของพระองค์ นับแต่พระมหากษัตริย์ลงมาทีเดียว 

 ๔. พระพุทธศาสนาที่เจริญมาได้ตลอดระยะเวลานับพัน ๆ ป ีแพร่หลายเป็นที่นับถืออยู่ใน
ประเทศต่าง ๆ และคณะสงฆ์ผู้สืบต่อพระศาสนา ซึ่งเป็นสถาบันใหญ่และส าคัญในสังคมดังที่ปรากฏ
อยู่ในปัจจุบัน เป็นผลงานที่ยิ่งใหญ่ของพระพุทธองค์ ยืนยันถึงพระปรีชาสามารถของพระพุทธองค์
อย่างประจักษ์ชัดโดยไม่ต้องอธิบาย ในเมื่อประจักษ์พยานภายนอกแสดงใหเ้ห็นแล้วเช่นน้ี ย่อมชวนให้
พิจารณาสืบค้นต่อไปถึงเนื้อธรรมค าสอน หลักค าสอน และวิธีการสอนของพระองค์ว่า เป็นอย่างไร 
ยิ่งใหญ่และประเสริฐสมจริงเพียงใด๑๗ 

สมบูรณ์ จ่ำงจิตร และคณะ ได้สรุปลักษณะเด่นของการสอนของพระพุทธองค์ เป็น      
๔ ลักษณะ ดังนี้ 
 ๑. ทรงสอนตามความสนใจของผู้เรียน 
 ๒. ทรงสอนตามล าดับความลึกซึ้ง จากง่ายไปหายาก 
 ๓. ทรงสอนโดยใช้วิธีอุปมาอุปไมย เปรียบเทียบให้เห็นจริง 
 ๔. ทรงสอนโดยใช้วิธีตอบปัญหา ซึ่งแบ่งออกเป็น ๓ อย่างคือ 
  ๑. ตอบตรงที่เดียว คือ ตอบทันทีที่ถูกถาม ด้วยความรู้แจ้ง 
  ๒. ย้อนถามก่อนจึงตอบ เพื่อให้ผู้ถามเข้าใจทีละข้ันๆ จนเกิดความเข้าใจสูงสุด 
  ๓. ไม่ตอบเลย แต่ใช้วิธีบรรยายและยกตัวอย่างต่างๆ จนผู้ถามเข้าใจ๑๘ 

                                                             
             ๑๑ พระธรรมปิฎก, (ประยุทธ์ ปยุตโต), พุทธวิธีในกำรสอน, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ
พุทธธรรม, ๒๕๔๑.), หน้า ๑-๓. 
          ๑๘ สมบูรณ์ จ่างจิตและคณะ, พุทธศำสนำกับกำรศึกษำในประเทศไทย, (ในร่วมรายงานปฐมนิเทศ
ทางการศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๑๓.), หน้า ๒๔๑. 



 
๙ 

 

 สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูรณ์ ได้สรุปลักษณะการสอนของวิชาศึกษาศาสตร์ในปัจจุบัน ซึ่งตรงกับ
หลักการสอนของพระพุทธองค์ หลักการเหล่าน้ีล้วนมีมาแล้วในพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น คือ 
 ๑. วิธีสอนโดยใช้ระดับภาษายากง่ายต่างๆกัน ตามระดับปัญญาของผู้เรียน 
 ๒. วิธีสอนตามระดับเนื้อหาจากง่ายไปหายาก 
  ๓. วิธีสอนโดยเริ่มจากปัญหาที่ผู้เรียนก าลังสนใจ 
 ๔. วิธีสอนโดยทดสอบเพื่อวัดดูสติปัญญาของผู้เรียน๑๙ 

สมทรง ปุญญฤทธิ์ ได้กล่าวว่าเทคนิควิธีสอน ที่พระพุทธองค์ทรงใช้เป็นการสอนเฉพาะ
รายบุคคลเป็นส่วนใหญ่ และทรงเลือกใช้ตามความเหมาะสมแก่ผู้เรียนเป็นรายๆ ไป ฉะนั้นเทคนิค
วิธีการสอนของพระพุทธองค์ จึงมีอยู่หลายวิธีด้วยกัน จ าแนกได้ดังนี้ 
 ๑. ทรงสอนโดยท าตัวอย่างให้ดู 
 ๒. ทรงสอนโดยใช้อุปกรณ์การสอน 
 ๓. ทรงสอนโดยใช้วาจายักย้ายส านวน 
 ๔. ทรงสอนโดยใช้วิธีซักถาม 
 ๕. ทรงสอนโดยใช้วิธีเปรียบเทียบ 
 ๖. ทรงสอนโดยใช้เรื่องราวที่ผู้ฟังเข้าใจดีอยู่แล้ว 
 ๗. ทรงสอนโดยการยกประวัติศาสตร์ข้ึนมาเช่ือมโยง 
 ๘. ทรงสอนโดยเทียบเคียงกับวิชาต่างๆ เท่าที่มีอยู่ในสมัยนั้นๆ 
 ๙. ทรงสอนโดยใช้สติปัญญาของตนก ากับ 
 ๑๐. ทรงสอนโดยใช้วิธีเลื่อนความเข้าใจของผู้ฟังเป็นข้ันๆ 
 ๑๑. ทรงสอนโดยดูความรู้สึกของตนเองเปรียบเทียบกับคนอื่น๒๐ 
 อรวรรณ ปิลันธน์โอวำท ได้กล่าวถึงวิธีการถ่ายทอดสาร ของพระพุทธองค์ตามหลักวิทยา 
ว่า วิธีการสอนของพระพุทธองค์คือ ต้องการให้ประชาชนผู้มีสติปัญญาแตกต่างกันเข้าใจได้ง่ายที่สุด 
และจดจ าได้ง่ายที่สุด ง่ายต่อการท่องจ า และง่ายต่อการบอกเล่าต่อ ๆ กันมา วิธีการที่ส าคัญสรุปได้
ดังนี ้

๑.  ทรงใช้พระธรรมเทศนาซึ่งมีความยาวต่างกัน คือ ขนาดยาว ขนาดกลาง ขนาดสั้น 
๒.  ทรงถ่ายทอดสารด้วยวิธียกนิทานมีคติสอนใจ (Parable) และชาดก (Jataka) 
๓. ทรงใช้วิธีการสนทนา (Dialogue) เพื่อให้ผู้ฟังเข้าใจชัดเจนย่ิงข้ึน 

                                                             

          ๑๙ สุธีวงศ์ พงศ์ไพบูรณ์, พุทธศำสตร์, (สงขลา: โรงพิมพ์มงคลการพิมพ์, ๒๕๑๘.), หน้า ๑๒๙–๑๓๒.  
          ๒๐ สมทรง ปุญญฤทธ์ิ, หลักกำรสอนศีลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วัฒนาพานิช, ๒๕๒๑.), 
หน้า ๑๑-๑๗. 



 
๑๐ 

 

๔.  ทรงใช้การยกตัวอย่างเปรียบเทียบอุปมาอุปไมย (Metaphor) ในพระธรรมเทศนา 
และการสนทนาโต้ตอบ 

๕.  ทรงช้ีให้เห็นถึงปจัจยั ๔ อย่างที่ทรงค านึงถึงเมื่อจะมพีระพุทธด ารัส ปัจจัยทั้ง ๔ อย่าง
คือ ความจริง ความได้ประโยชน์ ความพึงพอใจของผู้ฟัง และกาละ 

๖.  ทรงสอนไม่ให้เช่ืออย่างงมงายไร้เหตุผล โดยเหตุที่ความเช่ือเป็นรากฐานให้เกิดการพูด 
การแสดงความคิดเห็น ดังที่ปรากฏในกาลามสูตร๒๑ 

 อรวรรณ ปิลันธน์โอวำท กล่าวว่าแม้ค าทั้ง ๒ คือ อวจนภาษา และบุคลิกภาพจะมีความ
แตกต่างกันบ้างในทางแนวคิดและทัศนของนักวิชาการต่างสาขากัน แต่เมื่อสรุปรวมแล้ว บุคลิกก็คือ
ลักษณะของ อวจนภาษา ที่บุคคลแสดงออกมานั่นเอง ในการพูดเพื่อการโน้มน้าวใจ ได้ให้ความส าคัญ
กับอวจนภาษาควบคู่ไปกับ วจนภาษาด้วย และได้สรุปเอาไว้ว่า “ผู้สื่อสารจะเอาใจใส่เฉพาะ
ความหมายนัยตรงไม่ได้ ต้องสนใจความหมายนัยประหวัด และอวจนภาษา ควบคู่ไปด้วย จึงจะเป็น
นักสื่อสารที่มีคุณภาพ”๒๒ 

 ๑.๕.๓ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
 การวิจัยสื่อการสอนเชิงอวจนภาษา (Non-verbal Language for Communication 
Instructional) เป็นสื่อการสอนโดยรหัสหรือสัญลักษณ์อย่างอื่น ที่ไม่ใช่ภาษาพูดหรือภาษาเขียน เช่น 
การแสดงอากัปกิริยาท่าทางต่าง ๆ ที่สามารถสื่อความหมายได้ 
 ณจิต ดีปำนวงศ์  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “อิทธิพลของอวจนภาษาของนักร้องแกรมมี่         
เอ็นเตอร์เทนเม้นท์ต่อเยาวชน” โดยศึกษาในด้านการเปิดรับสาร การจดจ าสาร พฤติกรรมการ
เลียนแบบอวจนภาษา จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่นิยมเปิดรับมิวสิควิดีโอของนักร้อง
แกรมมี่ เอ็นเตอร์เทนเม้นท์ ทั้งทางโทรทัศน์และสถานที่เล่นจริง กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จดจ าสารด้าน
อาการภาษาของ อ าพล ล าพูน ได้มากที่สุด รองลงมาคือวัตถุภาษาของฟลาย ส่วนการเลียนแบบ
อาการภาษาและวัตถุภาษา กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการเลียนแบบ อ าพล ล าพูน มากที่สุดเหตุผล
เพราะชอบและสนใจนักร้อง ในส่วนของวัตถุภาษา เลียนแบบวัตถุภาษาของ ทาทา ยัง มากที่สุด 
โดยเฉพาะเสื้อผ้าและทรงผม เหตุผลเพราะเป็นเสื้อผ้าที่หาซื้อง่าย หรือเป็นทรงผมที่ท าตามได้ง่าย๒๓ 

                                                             

        ๒๑ อรวรรณ ปิลันธน์โอวาท, หลักและปรัชญำของวำทวิทยำ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙.), หน้า ๑๒–๑๓. 

        ๒๒ อรวรรณ ปิลันธน์โอวาท, กำรส่ือสำรเพื่อกำรโน้มน้ำวใจ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒.), หน้า ๑๘๔. 

           ๒๓ ณจิต ดีปานวงศ์, “อิทธิพลของอวจนภำษำของนักร้องแกรมม่ี เอ็นเตอร์เทนเม้นท์ต่อเยำวชน”,
(บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙.), หน้า ๘๐-๙๒. 



 
๑๑ 

 

 ปรมะ สตะเวทิน ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความรู้ทางการสื่อสาร” จากผลการศึกษาได้ทราบ
ว่า เป็นสื่อการสอนโดยรหัสหรือสัญลักษณ์อย่างอื่น ที่ไม่ใช่ภาษาพูดหรือภาษาเขียน เช่น การแสดง
อากัปกิริยาท่าทางการใช้เครื่องหมายวรรคตอนเครื่องหมายต่าง ๆ ที่สามารถสื่อความหมายได้๒๔ 
 ทัศนีย์ เจนวิถีสุข ได้ศึกษาเรื่อง “การสื่อสารที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมที่ปรากฏ
ในพระไตรปิฎก” จากผลการศึกษาได้ทราบว่า บุคลิกภาพของพระพุทธองค์นั้นมีความส าคัญต่อ
ความส าเร็จในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ซึ่งความส าคัญดังกล่าวนี้จะแยกกล่าวว่ามีความส าคัญ
เฉพาะด้านใดด้านหนึ่งไม่ได้เลย จากการศึกษาท าให้ทราบบุคลิกภาพของพระพุทธองค์ที่ส าคัญต่อ
ความส าเร็จในการเผยแผ่พุทธธรรม๒๕ 

จึงสรุปได้ว่า อวจนภาษานั้นมีประโยชน์มาก เพราะสามารถสื่อความหมาย ให้ผู้เรียนเข้าใจ
ถึงสภาวะต่าง ๆ ได้ ตั้งแต่ข้ันสมมติจนถึงข้ันปรมัตถ์ ภาษาที่พระพุทธองค์ใช้ ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ
สมมติ แต่ในการใช้เป็นสื่อการสอนที่จะเข้าถึงสัจธรรมนั้น ถ้าต้องการสัจธรรมโดยสมบูรณ์  จะต้อง
เข้าถึงปรมัตถ์ด้วย อวจนภาษาถือว่าเป็นสื่อสัจธรรม หมายความว่า อวจนภาษาสามารถแสดงสัจธรรม
ออกมาได้ เพื่อเข้าถึงสัจธรรม คือ อวจนภาษาสามารถท าให้คนที่ฉลาดใช้ความคิดพิจารณาเช่ือมโยง 

เพื่อจะเข้าถึงความจริงต่อไปได้ ซึ่งมีประโยชน์มาก ส าหรับใช้ในการเผยแผพ่ระธรรมของพระพุทธองค์ 

จากการศึกษาข้อมูลทั้งหลายดังกล่าวมา ท าให้ทราบว่า อวจนภาษา มีบทบาทส าคัญใน
การใช้เป็นสื่อการสอนของบุคคลทุกรูปแบบ ทั้งการสอนที่ไม่เป็นทางการและการสอนที่เป็นทางการ 
และทุกสาขาอาชีพ อนึ่ง อวจนภาษา ยังมีส่วนช่วยส่งเสริมให้สือ่การสอนเกิดความน่าสนใจ และท าให้
สื่อการสอนมีความกระจ่างชัดมากข้ึนดังปรากฏข้างต้น ฉะนั้น อวจนภาษาที่แสดงออกบางอย่างมี
ความคล้ายคลึงกัน บางอย่างมีความแตกต่างกัน ทั้งลักษณะของอวจนภาษาและความหมาย ทั้งนี้
ข้ึนอยู่กับความแตกต่างกันของแต่ละสังคม วัฒนธรรม อวจนภาษา สามารถบอกให้ทราบถึงลักษณะ
ต่าง ๆ ของผู้แสดง เช่น สถานภาพ บุคลิกลักษณะภายนอก รวมถึงอารมณ์ความรู้สึกภายใน               
อวจนภาษาเป็นวัฒนธรรมประการส าคัญ ที่จ าเป็นต้องเรียนรู้ก่อนและระหว่างการเรียนการสอน             
อวจนภาษา มีก าเนิดมาก่อน วจนภาษา เป็นพฤติกรรมที่ปฏิบัติสืบต่อกันมาในแต่ละสังคม และมี
ความหมายเฉพาะที่สังคมก าหนดข้ึน แต่เนื่องจาก อวจนภาษา ไม่มีกฎเกณฑ์ตายตัวเป็นลักษณะของ
ธรรมชาติ ท าให้แต่ละสังคมมี อวจนภาษา ที่คล้ายคลึงกันในบางส่วนจัดได้ว่าเป็น อวจนภาษาสากล 

 
 

                                                             

        ๒๔ ปรมะ สตะเวทิน, ควำมรู้ทำงกำรส่ือสำร, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑.), 

หน้า ๒๑. 
          ๒๕ ทัศนีย์ เจนวิถีสุข, “การสื่อสารที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก”, สำร
นิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎบีัณฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓.), หน้า ๑๒๔-๑๒๗. 



 
๑๒ 

 

 ๑.๖. ทฤษฎีกำรสื่อสำร 
 Mark Knapp กล่าวว่า การสื่อความหมายด้วยอวจนภาษาของคนเรานั้นอาจปรากฏ
ออกมาได้ในหลาย ๆ ลักษณะ โดยไม่ต้องพูดหรือไม่ต้องเขียน ผู้ส่งสารอาจใช้กิริยาท่าทางสัญลักษณ์ 
รหัส หรือบุคลิกลักษณะแบบต่าง ๆ ที่ผู้รับสารสามารถท าความเข้าใจได้ ใช้เป็นเครื่องมือในการ
สื่อสารร่วมกัน ลักษณะการสื่อสารด้วยอวจนภาษาน้ี (Knapp) ไดจ้ัดแบ่งออกเป็น ๗ ประเภทลักษณะ 
คือ  
 ๑. การสื่อสารในเรื่องระยะทางหรือเนื้อที่  (Proxemics or Space) เป็นการศึกษา
เกี่ยวกับความหมายที่เกี่ยวกับระยะของบุคคล (Personal Space) ซึ่งจะถูกก าหนดความหมายไว้จาก
สังคมเกี่ยวกับการใช้อาณาเขต (Territoriality) ของบุคคล โดยจะมีปัจจัยต่าง ๆ ที่จะเป็นตัวก าหนด 
อาทิเพศ (Gender) เช้ือชาติ (Race) สถานภาพ (Status) รวมถึงบุคลิกภาพ (Personality)  
 ๒. การศึกษาเกี่ยวกับการสื่ อความหมายจากเวลา (Time or Chromatics) เป็น
การศึกษาเกี่ยวกับความหมายของเวลาตามลักษณะของวัฒนธรรม หรือระบบวัฒนธรรม (Culture 
Time System) ทั้งในรูปแบบที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ (Formal and Informal Time)  
 ๓. การศึกษาเกี่ยวกับการสื่อสารจากภาษากาย (Kinesics) เป็นการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลที่ผู้อื่นสังเกตเห็นได้ไม่ว่าจะเป็นท่าทาง (Posture) กิริยาอาการ 
(Gestures) การแสดงออกทางสีหน้า (Facial Expressions) การแสดงออกทางนัยน์ตา (Eye 
behavior)  
 ๔. การศึกษาเกี่ยวกับการสื่อความหมายจากสิ่ งที่ปรากฏทางกายภาพ (Physical 
Appearance) อันได้แก่ ความสดช่ืน (Cheerful) ความเป็นคนมีลักษณะโต้แย้ง (Argumentative) 
การเป็นคนอารมณ์ร้อน (Hot-Tempered) ความเป็นคนเช่ือมั่นในตัวเอง (Confidence Optimistic) 
ซึ่งเหล่าน้ีล้วนแล้วแต่สามารถสื่อความหมายที่แตกต่างกันไป 
 ๕. การศึกษาเกี่ยวกับการสื่อความหมายโดยวิธีการสัมผัส (Haptic) ซึ่งสามารถถ่ายทอด
สื่อความหมายในลักษณะที่แตกต่างกันได้ ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับลักษณะและสถานที่ รวมทั้งบุคคลที่ไปสัมผัส
ด้วยการสัมผัสบางครั้งข้ึนอยู่กับวัฒนธรรม อย่างไรก็ตามความหมายของการสัมผัสนอกจากจะข้ึนอยู่
กับแต่ละวัฒนธรรมแล้ว ยังขึ้นอยู่กับลักษณะการสัมผัส และต าแหน่งส่วนร่างกายที่สัมผัสด้วย วิธีการ
สัมผัส (Haptic) ปริภาษา (Paralanguage) และวัตถุ หรือสิ่งต่าง ๆ (Artifacts) ที่ผู้สัมผัสแสดงออก
ร่วมด้วย 
 ๖. การศึกษาเกี่ยวกับการสื่อความหมายโดยการใช้ปริภาษา (Paralanguage) ปริภาษา
คือสิ่งเกิดข้ึนมาพร้อม ๆ กับภาษาพูดหรือภาษาเขียน อันได้แก่ ระดับน้ าเสียง หรือโทนของเสียง 
คุณภาพเสียง ความดังค่อยของเสียง รวมทั้งจังหวะในการพูดของบุคคลด้วย ส่วนสิ่งที่เกิดข้ึนพร้อม ๆ 



 
๑๓ 

 

กับภาษาเขียนได้แก่ ลักษณะของตัวอักษรที่เขียน ขนาดของตัวอักษร ช่องไฟ เครื่องหมายต่าง ๆ
รวมทั้งน้ าหนักการใช้เส้นต่าง ๆ ในการเขียน 
 ๗. การศึกษาเกี่ยวกับการสื่อความหมายจากวัตถุ หรือสิ่งต่าง ๆ (Artifacts) อันได้แก่การ
รับรู้ความหมายจากสภาพแวดล้อม และวัตถุต่าง ๆ ที่มีอยู่ในขณะนั้น ซึ่งอาจเป็นเสื้อผ้า ของใช้
เครื่องประดับ เครื่องส าอาง ยานพาหนะ ธง รูปภาพ ฯลฯ เป็นต้น๒๖ 
  สมชำติ กิจยรรยง ได้ให้ความหมายของอวจนภาษาไว้คล้ายกันว่า อวจนภาษาหมายถึง 
ภาษาที่ไม่ได้แสดงออกมาโดยการใช้ถ้อยค าหรือค าพูดโดยตรง แต่ได้แสดงในรูปสื่ออื่นแทน ซึ่ง
สามารถสื่อความหมายหรือตีความได้ อันได้แก่ กิริยาท่าทาง ลักษณะของรูปร่างหน้าตาสายตา การ
สัมผัส เวลา สถานที่ ระยะห่าง การแต่งกาย เสียง กลิ่น ภาพ ฯลฯ ที่มนุษย์พอจะเข้าใจได้หากสังเกต
หรือมีประสบการณ์ในการติดต่อกับคนหรือกลุ่มบุคคลบ่อย ๆ๒๗ 
 อวยพร พำณิช และคณะ ได้ให้ความหมายว่า อวจนภาษา หมายถึง สัญลักษณ์ รหัสที่
มิใช่ตัวอักษร ค าพูด แต่เป็นที่เข้าใจระหว่างผูส้ง่สาร และผู้รับสาร มีจุดหมายที่จะสื่อสารและปฏิกิริยา
ตอบสนอง และท่านได้ให้ความเห็นว่า อวจนภาษาที่มักพบในการสื่อสารระหว่างบุคคลด้วยการพูด 
ฟังเป็นหลัก ได้แก่ กิริยาอาการ การแต่งกาย กลิ่น สัมผัส สีหน้าแววตา น้ าเสียง ระยะห่าง และเวลา 
เป็นต้น๒๘ 
 เจอร์เกน รอยซ์ และ เกรเกอรี เทบีสัน (Jurgen Ruesch and Gregory Bateson) 
ให้ความเห็นเกี่ยวกับการสื่อสารว่า “การสื่อสารไม่ได้หมายความการถ่ายทอดสารด้วยภาษาพูดและ
ภาษาเขียนที่ชัดแจ้งและแสดงเจตนารมณ์เท่านั้น แต่ยังหมายรวมถึงกระบวนการทั้งหลายที่คนมี
อิทธิพลต่อกันด้วย”๒๙ 
 วอร์เรน ดับเบิลยู วีเวอร์ (Warren W. Weaver) ให้ทัศนะเกี่ยวกับการสื่อสารไว้ว่าการ
สื่อสารเป็นค าที่มีความหมายกว้างและครอบคลุมถึงกระบวนการทกุอย่างที่จิตใจของคน ๆ  หนึ่ง อาจมี
ผลต่อจิตใจของคนอีกคนหนึ่ง การสื่อสารจึงไม่ได้หมายความแต่เพียงการเขียนและการพูดเท่านั้น 
หากรวมไปถึงดนตรี ภาพ การแสดงบัลเลต์ และพฤติกรรมทุกพฤติกรรมของมนุษย์อีกด้วย๓๐ 

                                                             

 ๒๖ กิติมา สุรสนธิ, ควำมรู้ทำงกำรส่ือสำร, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๑.),
หน้า ๒๘–๓๐. 
 ๒๗ สมชาติ กิจยรรยง, อ่ำนใจคนจำกภำษำท่ำทำง, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น จ ากัด 
(มหาชน), ๒๕๓๙.), หน้า ๙. 
 ๒๘ อวยพร พาณิช และคณะ, ภำษำและหลักกำรเขียนเพื่อกำรส่ือสำร, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ 
แห่งจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓.), หน้า ๔. 
 ๒๙ กิติมา สุรสนธิ, ควำมรู้ทำงกำรส่ือสำร, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๑.), 
หน้า ๑. 
 ๓๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒. 



 
๑๔ 

 

 สรุปจากแนวคิดทฤษฏีจากนักวิชาการหลายท่าน ผู้ศึกษาเข้าใจได้ว่าภาษาเป็นวัฒนธรรม
ประการส าคัญที่จ าเป็นต้องเรียนรู้ก่อนและระหว่างการสื่อสาร ทั้งวจนภาษาและ อวจนภาษา                
อวจนภาษามีก าเนิดมาก่อนวจนภาษา เป็นพฤติกรรมที่ปฏิบัติสืบต่อกันมาในแต่ละสังคม และมี
ความหมายเฉพาะที่สังคมก าหนดข้ึน แต่เนื่องจากอวจนภาษาไม่มีกฎเกณฑ์ตายตัวเป็นลักษณะของ
ธรรมชาติท าให้แต่ละสังคมมีอวจนภาษาที่คล้ายคลึงกัน ในบางส่วนจัดได้ว่าเป็นอวจนภาษาสากล เช่น 
การโบกมือ การโอบกอด การช้ีนิ้ว เป็นต้น 
 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ประกอบด้วยการวิจัยเอกสาร โดยใช้วิธีพรรณนา

วิเคราะห์ (Analytical Description) และการวิเคราะห์เอกสาร (Documentary Analysis) โดย
การศึกษาเนื้อหาและวิธีการสอน ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก มีล าดับด าเนินการดังนี้ คือ   

๑.๗.๑  ศึกษารูปแบบเนื้อหาสาระในพระสุตตันตปิฎกสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๙ ทีฆนิกาย    
สีลขันธวรรค เล่มที่  ๑๐ ทีฆนิกาย มหาวรรค เล่มที่ ๑๑ ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค และเล่มอื่น ๆ ที่
เกี่ยวข้อง  

การศึกษาของแต่ละเนื้อหาในพระสุตตันตปิฎก ออกเป็นพระสูตรต่าง ๆ โดยในแต่ละพระ
สูตร มีเรื่องราวและเหตุการณ์ที่มีความสมบูรณ์ในตัว คือระบุสถานที่ เหตุการณ์ กิจกรรมการสอน 
และบุคคลที่เกี่ยวข้อง ใน ๑ พระสูตร สามารถเทียบเคียงได้กับสถานการณ์การเรียนการสอนได้ใน      
๑ กรณีศึกษา พระสูตรที่บ่งบอกสถานการณ์การเรยีนที่มีความสมบูรณ์ คือ ระบุสถานที่ ผู้เรียน ผู้สอน 
เหตุการณ์ที่เกิดข้ึน เนื้อหาการสอน วิธีสอน และผลการสอน ที่สามารถน ามาวิเคราะห์ในการสอน 
ที่มาในพระสูตรทีฆนิกายทั้ง ๓ เล่ม  

๑.๗.๒ การวิเคราะห์ข้อมูล 
ศึกษาวิเคราะห์ เพื่อการตอบปัญหาทีต่้องการทราบตามวัตถุประสงค์ในประเด็นการศึกษา

รูปแบบการสอนและเนื้อหาการสอน โดยแบ่งเนื้อหาเป็น ๒ บท ได้แก่ บทที่ ๒ และ ๓ 
๑.๗.๓ การน าเสนอ 
น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษา น ามาวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ จัดท าเป็นรูปเล่มสารนิพนธ์ 

โดยมีการแบ่งเนื้อหา ออกเป็น ๓ ส่วน ได้แก่ บทที่ ๑ คือส่วนน า บทที่ ๒ คือศึกษาในส่วนรูปแบบการ
สอน บทที่ ๓ คือเนื้อหาของการสอน และบทที่ ๔ เป็นการอภิปรายและข้อเสนอแนะ รวมทั้งหมด            
๔ บท 

 
 
 



 
๑๕ 

 

๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 
 ๑.๘.๑ ได้มีองค์ความรู้และความเข้าใจการวิเคราะห์ อวจภาษาที่ปรากฏในทีฆนิกาย 
 ๑.๘.๒ ได้องค์ความรู้ที่ เป็นอวจนภาษาในฐานะสื่อการสอนอวจนภาษาที่ปรากฏใน       
ทีฆนิกาย เพื่อน าไปเผยแผ่สู่สาธารณชนต่อไป  


